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Priviti viata cu sperant{al

In acest moment de sirbitoare, ma
bucur sa fiu purtatorul de cuvant al tuturor pro-
fesorilor din aceasta scoala, al celor care s-au
straduit sa va ofere ce au avut ei mai bun, cu-
nostintele lor si experienta lor de viata.

La sfarsitul oricarei etape a evolutiei ca
om, etape importante ale vietii, cum este si in-
cheierea cursurilor liceale, ¢ bine sa analizam,
sd ne evaludm realizdrile, esecurile, munca
noastrd si sa tragem concluzii necesare pentru
a fi pregatiti sa Incepem o noud etapa cu mai
mult entuziasm. Uneori trebuie sa lasi vantul
sa intre in tine si sd mature praful asezat pe
amintirile tale dar si panza indoielilor, alteori
trebuie sa-ti aerisesti existenta, sa lasi sa treaca
furtuna pentru a da inimii tale un suflu nou,
oxigen proaspat.

Unii dintre voi poate deja ati facut
acest exercitiu, altii nu cu destula sinceritate si
spirit critic. Mai aveti la dispozitie timp sufici-
ent pentru un moment de sinceritate cu voi
ingiva. Voi singuri va puteti da raspunsurile
cele mai potrivite si mai apropiate de adevar.

Daca raspunsurile gasite va mulfumesc
si va fac cinste, atunci suntem bucurosi si
mandri de realizarile voastre. Noi, profesorii
din scoald, spunem cad ne-am facut datoria si
afirmdm cu mana pe inima si fara sa gresim, ca
prin tot ceea ce am facut, v-am dorit numai
binele si am avut in vedere formarea voastra
umand, morala si profesionala, v-am incurajat
sa visati frumos si sa va transformati visurile
voastre in realitate.

Suntem convingi ca cei patru ani petre-
cuti In scoala noastrd si educatia pe care ati
primit-o va vor ajuta sa priviti viata cu mai
mult entuziasm si curaj. Luati cu voi numai
amintirile placute si frumoase din acesti patru
ani si experientele care v-au ajutat sa deveniti
persoane in care cei din jurul vostru isi pot pu-
ne increderea si speranta, pentru ca sunteti ti-
neri bine pregatiti din punct de vedere intelec-
tual si profesional, cu principii morale §i etice
solide, tineri care sd nu faca compromisuri,
atenti si generosi fatd de semenii lor!

Nu imi este usor sd vd adresez aceste
cuvinte, deoarece nu este adevarat cd unele
cuvinte sunt simple cuvinte. V-am rostit cuvin-
te care v-au mangaiat inima si sufletul dar si
cuvinte care au durut mai mult decat o palma
primitd; au fost cuvinte care au zburat odata cu
vantul si altele care care v-au ramas scrise in
suflet. Poate pentru unii cuvintele v-au lasat

cicatrici si altele care sunt deja amintiri minu-
nate.

Intr-o zi, un elev este intrebat cate po-
runci exista, el raspunde ca zece. Apoi este din
nou intrebat: ,,Si ce se intdmpld daca nu res-
pecti una dintre ele?”. Raspunsul a fost:
,»Raman noud...”. In situatia voastra, a majori-
tatii dintre voi, multe reguli nu au fost respec-
tate, le-ati Incalcat, le-ati ignorat, insa tot ata-
tea reguli au ramas in Regulamentul scolii si
acum. Impreund ati reusit sa reveniti pe linia
cea dreaptd si sa constientizati cd orice lucru
rau facut poate fi indreptat. De aceea va in-
demn, acum, cand pasii vostri se indreptd spre
alte directii, sd priviti in patru directii: in spa-
te, ca sa nu uitati niciodatd de unde ati plecat;
in jos, ca sd vedeti pe unde célcati si sd nu cal-
cati in picioare pe cineva; in fata, ca sa priviti
plini de speranta spre viitor iar in lateral, ca sa
vedeti cine va va fi aldturi cand veti da de greu.

Dragi absolventi, in aceasta zi marcanta,
va privim cu admiratie si cu bucuria de a fi fost
martori la cresterea voastrd, la metamorfoza
voastra din adolescenti curiosi in tineri plini de
incredere si cu visuri marete. Pasii vostri vor
strabate drumuri noi, poate necunoscute, dar
fiecare obstacol va fi o lectie, fiecare reusitd va
fi o treaptd spre implinire. Luati cu voi valori-
le, principiile si invataturile care v-au calauzit
aici, s1 sd le transformati in faruri luminoase
care sa va ghideze prin furtuni si intuneric.

Amintiti-vd mereu ca lumea este plind de
oportunitati, iar curajul si perseverenta sunt
cheia pentru a le deschide. Nu uitati sa priviti
in urma cu recunostinta, Tnainte cu sperantd, in
jos cu grija si in lateral cu solidaritate. Acest
echilibru va va ajuta sd ramaneti ancorati in
umanitatea voastra, pastrand mereu un loc in
suflet pentru cei ce va vor fi alaturi si pentru
cei ce vor avea nevoie de sprijinul vostru.

Portile scolii noastre rdman mereu des-
chise pentru voi, precum o casa primitoare un-
de veti gasi mereu sfaturi, Incurajari si 0 mana
intinsd. Va dorim succes, fericire si implinire
iar flacdra cunoasterii si a bunatdtii sd va arda
necontenit in inima! Astdzi, plecati nu doar ca
absolventi, ci ca exploratori ai propriului des-
tin, cu increderea ca orice vis poate deveni rea-
litate.

Stantul loan de La Salle sd va insoteasca
si sd va binecuvanteze in viata!

Dir. Cristina Istoc
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S$a va fle drumul
presarat cu succesel

A sosit ziua pe care ati asteptat-o cu
speranta, incredere si nerabdare inca din clasa
a [X-a, iar acum, fiindcd in sfarsit a sosit mo-
mentul mult ravnit, am oprit putin timpul in
loc pentru a sarbatori impreuna aceasta realiza-
re.

Pe de o parte, existd usurarea ca ati reusit
sd infruntati toate provocarile voastre educati-
ve: lectii de invatat, teme de efectuat, teste,
proiecte, prezentari si desigur provocarea de a
veni si de a ramane la ore. Sigur sunteti bucu-
rosi si mandri cd ati reusit sa faceti fata tuturor
acestor obstacole si ati finalizat cu succes
acesti patru ani de studiu liceal.

Pe de alta parte, daca adolescentii de ieri
au devenit cu adevarat tinerii de azi, seriosi,
responsabili si pregatiti sa-si ia viitorul in pro-
priile maini, sunteti invadati si de alte senti-
mente precum melancolie, tristete sau regret,
pentru ca anii au trecut atat de repede si v-au
transformat pe nesimtite in adulti. Dar ceea ce
trebuie sd primeze peste toate este bucuria fap-
tului ca ne-am cunoscut, ca am avut ocazia sa
fim Tmpreuna, ca am Tmpartasit clipe frumoase.

A venit timpul sa va indreptati spre noi
orizonturi. Profesorii v-au fost aldturi de-a lun-
gul acestor ani de liceu si au incercat sa va in-
drume pasii spre un viitor stralucit. Astazi,
suntem aldturi de voi profesori, familii si prie-
teni, ca sa fim martorii evolutiei voastre si sa
va oferim sprijinul, increderea si incurajarile
noastre. Consideram ca sunteti pregatiti sa de-
pasiti provocarile ce ar putea sd apard in viata
voastra dacd nu uitati sa fiti mereu optimisti,
respectuosi, empatici si generosi, sd pastrati
mereu vie lumina din voi, zdmbetul de pe buze
si speranta din priviri.

Va vom astepta cu inimile deschise sa ne
impartdsiti din succesele si realizdrile voastre,
iar daca vreodata veti da peste obstacole ce vor
fi greu de depasit, va vom oferi cu drag un sfat,
o incurajare, o imbratisare sau un zambet.

Va felicitim pentru toate eforturile si
munca depusa pe parcursul acestor patru ani si
va dorim mult succes, tarie, intelepciune si cu-
raj Tn urmadtoarele etape ale vietii voastre! Pur-
tati cu mandrie tot ce a contribuit la formarea
voastra si priviti cu Incredere Tnainte!

Sa va fie drumul presarat cu succese!

Prof. Alina Simona Enea-Blaj

LA REVEDERE!

Se incheie azi o noua etapd din viata
voastra de elevi. Pentru noi, profesorii, aceasta
etapa nu a insemnat doar ceva vechime in plus,
ci si 0 noud acumulare de experiente, de emotii
si Tmpliniri trdite alaturi de voi, in timp ce
v-am condus o vreme pasii de-a lungul drumu-
lui pe care, cu intelepciune, il numim educatie.

Poate ca unii dintre voi s-au mai impiedi-
cat, dar am fost acolo la timp sa-i ridicdm si
sd-1 Indrumdm spre nainte, poate cd altii au
pasit mai incet, mai stdngaci, dar am incercat
sd-1 facem sd sporeascd ritmul si am reusit,
insa cei mai multi dintre voi ati mers hotarat si
ferm pana la capat si suntem azi cu totii mandri
de aceasta.

Noi, profesorii, v-am fost aldturi si
ne-am straduit sa va facem parcursul acesta
mai usor, mai frumos, mai interesant $i mai pe
intelesul vostru. Dacd am reusit, atunci in-
seamnd ca am lucrat cu un ,,aluat bun”, cu
niste viitori oameni mari de care vom fi mandri
sd spunem, la un moment dat, ca ,,au fost elevii
nostri”.

Cred ca in acesti ani de liceu ati invatat
ca trebuie sa va ascultati inima, cd reprezentati
ceva numai prin ceea ce daruiti, cd nimic din
ceea ce realizati, fara o motivare morald, nu
poate sa ddinuiascd. Nu pierdeti nimic traind
cu generozitate, cu noblete, hranind in inima
sinceritatea, dreptatea si bunavointa.

Porniti spre lumea celor patru puncte car-
dinale, purtand in inimi si In priviri mireasma
dulce a anilor de liceu, imaginea unor clase
prea mici pentru elanul si fantezia voastra tine-
reascd. Speram ca tot ce ati invatat pana acum
sa va fie de folos, sd va deschida cai si usi In
viata.

Sa ne revedem cu drag si sd ne Tmparta-
siti frumoasele voastre povesti de viata! Va
dorim mult noroc, mult succes la examenele de
bacalaureat si admitere in Invatamantul superi-
or si sa va realizati pe deplin visurile!

Prof. Catalin Constantin Ifrim
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Recunostinta

Stimati profesori si Frati, dragi colegi,
parinti, prieteni si invitati,

Azi e una dintre acele zile 1n care inima
bate mai repede, palmele sunt transpirate si ne
uitam cu totii la ceas, intrebandu-ne daca e
chiar adevarat: da, am terminat liceul! Si da,
suntem inca in viatd — desi, recunoastem, une-
ori ne-am intrebat cum am supravietuit testelor
la matematica, lucrarilor la roména sau
,surprizelor” de la simularile pentru BAC.

Asa cum probabil ati realizat deja, as-
tazi este o zi cu totul specialda pentru noi, cei
din fata dumneavoastra. Este o zi speciald din
mai multe motive, unul dintre ele fiind chiar
prezenta dumneavoastra aici. Faptul ca ati ales
sd fiti alaturi de noi 1n acest moment important
inseamnd enorm pentru fiecare dintre noi. Va
multumim din suflet, pentru ca ne sunteti ala-
turi cu emotie, cu mandrie $i cu priviri care
spun mai mult decat orice cuvant.

Cred ca acesti ani de liceu au fost, pen-
tru multi dintre noi, unii dintre cei mai impor-
tanti din viatd. A fost perioada in care am ince-
put sd ne descoperim, sa ne punem intrebari
esentiale — poate chiar pentru prima data — pre-
cum: ,,Eu ce vreau sa fac cu viata mea?”.

Chiar daca astazi terminam liceul, asta
nu Tnseamnd ca avem toate raspunsurile. Si e
perfect normal. Ceea ce conteaza este sa conti-
nuam sa exploram, sa facem ceea ce ne pasio-
neaza si sd avem curajul de a Incerca lucruri
noi, chiar daca asta presupune sa iesim din zo-
na noastra de confort.

Viata nu se opreste odatd cu terminarea
liceului si nici nu se defineste complet odata cu
alegerea unei facultdti, mai ales daca incd nu
suntem siguri cd ni se potriveste. Important
este sd ramanem deschisi, curiosi si sd avem
incredere cd, pas cu pas, vom ajunge acolo un-
de ne este locul.

Privind 1n urma, imi dau seama ca lice-
ul a fost ca un reality show fara pauze de pu-
blicitate: cu drama, comedie, suspans si, une-
ori, mici dezamagiri.

Imi amintesc cu drag de toate momen-
tele in care clasa mea se remarca prin ceva...
diferit. De exemplu, unde ati mai vazut voi o
clasd care sa se numeasca ,,Aeroportul 12B?
Da, era clasa noastra, locul unde se organizau
adevarate concursuri cu avioane din hartie.
Poate parea o joaca, dar in spatele fiecarui avi-

on era muncd, rabdare si precizie. Trebuia sa
stii ce 1ti doresti de la el: sd zboare cat mai sus,
sd prinda viteza, sa planeze elegant sau sa faca
o rotatie spectaculoasa. Nu era niciodata ,,doar
un avion din hartie” facut la intamplare, era o
strategie, o provocare si, bineinteles, un motiv
de distractie.

Am trecut prin multe peripetii alaturi de
colegii mei, iar eu cred cu tarie ca fiecare din-
tre aceste experiente ne va ajuta, intr-un fel sau
altul, mai departe, 1n viata.

Pe parcursul celor patru ani de liceu
tind sd cred cd am legat cu totii prietenii fru-
moase, care nu se vor incheia odata cu absolvi-
rea noastra. Sunt legaturi care, sper eu, vor du-
ra mult timp de acum fnainte.

In acesti ani, am reusit sd ne descope-
rim pe noi Insine. Si nu, nu am invatat doar
lectii din manual, acelea care, cel mai probabil,
vor fi uitate destul de repede. Asa cum spunea
cineva: ,,Educatia este ceea ce ramane dupa ce
al uitat tot ce a1 invatat in scoald.”

Asa ca da, poate vom uita formule sau
comentarii literare, dar sa nu uitdm lectiile ade-
varate despre curaj, prietenie, rabdare si buna-
tate. Am Invatat care ne sunt nevoile, ce ne pa-
sioneaza cu adevarat si, treptat, am inceput s
ne conturam drumul.

S—
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Tind sd cred ca vom ramane in aminti-
rea profesorilor fie ca exemple de ,,asa da”, fie,
poate, de ,,asa nu”. Important e cad am lasat o
urma. Pana la urma, si datoritd noud au existat
subiecte de conversatie in cancelarie, pentru ca
am fost o generatie plind de surprize... si une-
ori si de mici pagube.

Dar din toati aceasta ,,nebunie frumoa-
sda” am invatat ceva mai valoros decat orice
formuld sau datd istoricd: am invatat ce in-
seamna sa fii OM. Am invdtat sa radem im-
preund, sd ne sustinem unii pe altii, sa ne ridi-
cam — si nu doar la propriu, cand mai adormea
cineva 1n bancd, ci si atunci cand cineva avea o
zi mai grea.

Dincolo de materia pe care ne-ati pre-
dat-o, simt ca rolul dumneavoastrd de profesori
a fost mai mult decat atat. Ati fost adevarati
formatori de caractere, oprind uneori lectia
pentru a ne tine o morald sau pentru a ne Tm-
partdsi ceva ce ne va folosi in viata de dupa
liceu.

Asa ca vreau sd le multumim profesori-
lor nostri, chiar dacd uneori i-am scos din sari-
te (cu talent, as spune), pentru ca ne-au supor-
tat, ne-au format si, poate fard sa stie, au deve-
nit parte din povestea noastrd. Fiecare dintre ei
ne-a oferit nu doar lectii de scoald, ci si lectii
de viata.

Vreau sa le multumesc si parintilor
nostri, care au fost mereu aldturi de noi — chiar
si atunci cand ne plangeam ca ,,nu se poate in-
vata tot intr-o noapte”. Au fost rabdatori, ne-au
sustinut si, uneori, au fost sprijinul nostru se-
cret, cu un energizant sau o cafea pregatitd la
timp, ca sd putem continua. Fard ei, drumul
nostru ar fi fost mult mai greu, iar reusitele
noastre nu ar fi avut aceeasi valoare.

Nu am fost niciodata eleva de 10 per-
fect. Intotdeauna am ales sa tintesc sus, dar
scopul meu nu a fost niciodatd sa iau doar 10.
Mai degrabd asta a fost motivatia mea de a
merge mai departe si de a ma perfectiona con-
stant.

M-am ghidat dupa un citat care mi-a
fost mereu aproape: ,,Succesul este o calatorie,

nu o destinatie. Actiunea este deseori mai im-
portanta decat finalul.”

Astfel, am invatat ca efortul pe care 1l
depun trebuie sd-mi aduca implinire sufleteas-
ca, nu doar un rezultat final, si am inceput sa
ma bucur cu adevarat de fiecare pas facut spre
ceea ce imi doream cu adevarat.

Mi-e greu sd cred ca acesta este sfarsi-
tul, dar zilele acestea am auzit o vorba care
mi-a ramas 1n minte: ,,Nu fii trist ca s-a termi-
nat, bucura-te ca s-a intdmplat.”

Si chiar asa ar trebui sa privim lucruri-
le. Orice etapa din viata noastra are, inevitabil,
un sférsit. Dar esenta consta In a raimane impa-
cati cu ceea ce am reusit sd construim in aceas-
ta perioada.

Fiecare sfarsit aduce cu el un nou ince-
put, un drum spre necunoscut — si tocmai acest
necunoscut ne asteapta acum, plin de oportuni-
tati si provocari.

Inchei cu un zambet si cu speranta. As-
tdzi nu spunem adio, ci ,,ne vedem in viatd”,
unde vom fi oameni mari, cu CV-uri serioase,
dar cu sufletele noastre de adolescenti ai pro-
motiei 2025.

Mirt Roxana Maria, a XII-a B

L)/ Salle

PROMOTIA 2025
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Panou cu evolutia surselor de iluminat

Domeniul electric reprezintd una dintre
cele mai importante ramuri ale tehnicii moder-
ne, avand aplicatii esentiale in viata de zi cu zi,
in industrie, in transporturi, in telecomunicatii
si in aproape toate sectoarele economice. Ener-
gia electrica este sursa principald de alimentare
pentru o varietate de echipamente si sisteme,
iar utilizarea ei eficienta si in conditii de sigu-
rantd este un aspect fundamental al progresului
tehnologic.

Unul dintre cele mai raspandite moduri
de utilizare a energiei electrice este iluminatul
artificial. De-a lungul timpului, tehnologiile de
iluminat au evoluat semnificativ, trecand de la
becurile incandescente la solutii moderne, efi-
ciente energetic, cum ar fi becurile economice,
LED-urile (dioda emitdtoare de lumind) si tu-
burile fluorescente (cunoscute si sub denumi-
rea de tuburi de neon, desi tehnic sunt diferite).

In cadrul acestui proiect/panou demon-
strativ, sunt prezentate si comparate trei tipuri
comune de surse de iluminat: becul economic,
LED-ul si tubul de neon. Acest panou permite
observarea functionarii fiecarui tip de sursa,
evidentiind diferentele in ceea ce priveste con-
sumul de energie, luminozitatea, timpul de
pornire si durabilitatea. Prin intermediul aces-
tui sistem, utilizatorii pot intelege mai bine
avantajele si dezavantajele fiecarei tehnologii,
contribuind astfel la alegerea unor solutii de
iluminat mai eficiente si mai prietenoase cu
mediul.

COMPONENTE: panou tego, alimenta-
re 220V, sigurantd Schneider 6A, detector de
tensiune Freder C45D, intrerupator simplu,
doud Intrerupdtoare cap-scarda, intrerupdator
cap-cruce, doud dulii aparente, senzor de mis-
care Hepol, tub de neon, bec LED, bec econo-
mic, trei doze de ramificatie.

Acest panou didactic este conceput pen-
tru a servi drept instrument educational desti-
nat elevilor, facilitind invatarea practicd a
principiilor de bazd din domeniul electricitatii
st al instalatiilor electrice de joasa tensiune. De
asemenea, el poate fi utilizat in scopuri demon-
strative sau experimentale, pentru a evalua efi-
cienta energetica a diferitelor surse de iluminat
si comportamentul acestora in diverse configu-
ratii de circuit.

Panoul integreaza trei circuite distincte,
fiecare ilustrand un principiu electric diferit:

- primul circuit este un circuit de comanda de

tip clasic, echipat cu un intrerupator unipolar,
care permite aprinderea si stingerea manuald a
unui bec economic. Acest bec este de tip CFL
si functioneaza la tensiunea retelei de 230V.
Circuitul este ideal pentru intelegerea principi-
ului de functionare al intrerupatoarelor si pen-
tru a analiza caracteristicile de consum ale be-
curilor fluorescente compacte;

- al doilea circuit integreaza un senzor de de-
tectie a miscarii cu infrarosu pasiv, care acti-
veaza automat un tub fluorescent atunci cand
este detectatd prezenta unei persoane in raza de
actiune a senzorului. Acest tip de montaj este
reprezentativ pentru aplicatii de tip ,,smart
lighting”, unde iluminatul este gestionat in
functie de prezenta umana, avand ca scop opti-
mizarea consumului de energie electricd. Se
pot analiza parametrii precum: intarzierea la
stingere, sensibilitatea senzorului, dar si consu-
mul instantaneu si total al tubului fluorescent
comparativ cu alte surse de lumina;

- al treilea circuit este o configuratie cap-cruce,
formatd din douad intrerupatoare cap de scara si
un intrerupdtor cruce, care controleazd aprin-
derea unui bec de tip LED. Acest montaj per-
mite comandarea unui singur punct de iluminat
din trei locatii diferite, fiind specific instalatii-
lor din coridoare lungi sau scari de bloc. Becu-
rile LED sunt cunoscute pentru eficienta lor
energetica ridicatd si durabilitatea in timp. Cir-
cuitul oferd un exemplu practic pentru studiul
conexiunilor electrice complexe, al tipurilor de
comutatoare utilizate in instalatii rezidentiale si
al avantajelor tehnologiei LED 1n raport cu ce-
lelalte tipuri de surse de lumina.

Farcas Lidia, prof. coord.
David Ciobanu, Miruna Saydeh, a X-a B
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Proiectul RoboBin - Cos inteligent
pentru colectarea separata a deseurilor
umede si uscate este realizat cu ajutorul plat-
formei Arduino. Acest proiect imbind partea
teoreticd si practica a formarii, utilizand noti-
uni de programare in limbajul C/C++ si com-
ponente electronice precum senzori cu ultrasu-
nete, servomotoare $i microcontrolere.

Scopul principal al proiectului este reali-
zarea unui sistem inteligent care sd detecteze
automat tipul de deseu (umed sau uscat) si sa il
directioneze corespunzator intr-un comparti-
ment dedicat. Astfel, elevii invata nu doar cum
sa lucreze cu circuite electronice si cod sursa,
ci si cum sa abordeze probleme reale de mediu
prin solutii tehnologice inovatoare. Proiectul
contribuie la constientizarea importantei colec-
tarii selective si 11 responsabilizeaza pe elevi
fata de protectia mediului.

Prin activitati precum dezvoltarea proiec-
tului RoboBin, scoala nu doar ca raspunde
cerintelor actuale ale pietei muncii, dar contri-
buie si la formarea unei generatii de tineri ca-
pabili sa creeze, sd inoveze si sd se adapteze in
mod eficient intr-o lume digitala in continua
schimbare.

CUM FUNCTIONEAZA ROBOBIN

1. Plasarea deseului in
zona de detectare:

e Un obiect (deseu) este
introdus in zona de analiza, fie =~
pe o platformd, fie intr-un
jgheab de ghidare.

2. Masurarea umidita- "

tii deseului:

e Senzorul de umiditate 2
(de tip ,,soil moisture sensor’)
este utilizat pentru a detecta |
prezenta apei 1n deseu.

eAcesta functioneaza pe
principiul conductivitatii: dese-
urile umede permit trecerea

mai usoara a curentului electric Intre tije.

eValoarea analogica transmisda la
Arduino este analizatd pentru a decide daca
deseul este umed sau uscat.
3. Procesarea datelor de catre Arduino:
e Arduino primeste semnalele de la senzo-
rul de umiditate.

e in functie de valoarea umiditatii, decide
in ce compartiment trebuie directionat deseul.

4. Sortarea fizica prin servo motor:

e Arduino trimite un semnal cétre un ser-
vo motor conectat la o clapeta, un brat sau o
usd mobila.

e Dacd deseul este umed, clapeta se incli-
na spre compartimentul A.

e Daca este uscat, clapeta se inclina spre
compartimentul B.

5. Feedback pe LCD:

e Un ecran LCD poate afisa mesaje pre-
cum ,,.Deseu detectat”, ,,Umed — comparti-
ment A” sau ,,Uscat — compartiment B”.

Proiectul a castigat premiul special la
Concursul national de comunicari stiintifice
,IPO-TECH", de la Targu Neamt, editia a XVI
-a, 2025. Mirt Roxana a XII-a B

Istoc Stefan a X-a B
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M.S. SmartBoat

Inotul in piscini este o forma de relaxare
foarte populard mai ales pe timp de vara, insa
poate provoca o serie intreagd de afectiuni la
nivelul tesutului cutanat, al ochilor, al urechi-
lor, al sistemului digestiv, in urma contamina-
rii cu diferite bacterii, ciuperci, virusi si alti
paraziti care se Inmultesc in medii calde si
umede.

Astfel noi ne-am gandit sa proiectdm in
faza de prototip M.S. SmartBoat, pentru preve-
nirea infectdrii apei din piscind si a imbunatati-
rii calitatii ei. Este vorba despre o barca inteli-
gentd, echipatd cu doua placute Arduino, care
pot fi controlate de la distanta printr-o aplicatie
mobila. Barca este construita special pentru a
functiona intr-o piscind, avand scopul de a fil-
tra apa si de a monitoriza parametrii esentiali
al acesteia. Printre acestia se numara pH-ul,
temperatura, cantitatea de impuritati si umidi-
tatea aerului din jur. Pe langa acestea, barca
este capabila sa transporte date in timp real
catre aplicatia de pe laptop, oferind un control
complet asupra functionarii sale.

Senzorii pe care i-am folosit pentru a
monitoriza parametrii apei sunt urmatorii: Pri-
mul senzor este senzorul de pH. Acesta este un
senzor electrochimic care masoara aciditatea
sau alcalinitatea apei. Senzorul este conectat la
placuta Arduino prin trei pini: unul pentru ali-
mentare cu 5V, unul pentru impdmantare si
unul pentru semnal. Acest senzor ne permite sd
monitorizadm nivelul pH-ului apei.

Al doilea senzor este senzorul de TDS -
Total Dissolved Solids (particule dizolvate to-
tale). Acest senzor are rolul de a monitoriza
contaminarea apei cu substante nocive si alte
impuritati.

Al treilea senzor este senzorul de tempe-
raturd. Acesta este un senzor termic, care ma-
soara temperatura apei din piscina in care bar-
ca opereazd. Datele referitoare la temperatura
sunt transmise in timp real catre aplicatie.

Barca este echipatd si cu un senzor de
umiditate fiind conectat la placuta Arduino

printr-un pin de 5V, unul de semnal si altul de
impamantare. Umiditatea aerului, ideald intr-o
piscind interioara, este de 50-60%. Confortul
utilizatorilor: o umiditate prea mare poate da
senzatia de sufocare, iar una prea micd poate
usca pielea.

Pentru a permite controlul de la distanta
al barcii, am implementat un modul Bluetooth,
care se conecteaza la telefonul mobil al utiliza-
torului. Prin intermediul unei aplicatii dedica-
te, utilizatorul poate directiona barca sa se mis-
te 1n directia dorita si poate vizualiza parame-
trii apei, precum pH-ul, temperatura si TDS-ul.

In concluzie, M.S. Smartboat este un
proiect care combind tehnologia Arduino cu
principiile de monitorizare a calitatii apei. Este
o barca inteligenta, capabild sa filtreze apa si
sa furnizeze informatii esentiale despre para-
metrii acesteia. Prin utilizarea senzorilor pen-
tru pH, TDS si temperaturd, impreuna cu con-
trolul wireless prin Bluetooth, am reusit sd
dezvoltam un sistem eficient si usor de utilizat.
Acesta poate fi util nu doar in scopuri de dis-
tractie, ci si In scopuri educationale sau de mo-
nitorizare a calitatii apei In piscine sau in alte
medii acvatice.

Proiectul a castigat locul I la Concursul
de comunicari stiintifice ,,JPO-TECH", de la
Targu Neamt, editia a XVI-a, 2025.

Dobos Alessio, Bejan Eduard, a XI-a B
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Ganduri la final de liceu

Am ales sa fiu elevd a Liceului Tehnologic
,.Sfantul Toan de La Salle”, deoarece inca din clasa a
VIlI-a mi-am dorit si-mi dezvolt anumite pasiuni.
Am stiut ca, alegand acest liceu, voi avea oportunita-
tea sd le duc la un nivel mai inalt. Un exemplu este
pasiunea mea pentru matematicd, pe care am aprofun-
dat-o si am perfectionat-o in cadrul acestui liceu. Do-
ud dintre cele mai importante experiente din timpul
liceului au fost, cu sigurantd, excursia in Germania i
participarile mele la Olimpiada Nationald de Electro-
nica. In Germania, am avut sansa si cunosc oameni
extraordinari, iar aceasta caldtorie mi-a largit orizon-
turile. De asemenea, participarea la olimpiada — atat
la Targu Mures cét si la Ploiesti — a fost o realizare
deosebitd pentru mine si o oportunitate de a-mi pune
in valoare cunostintele. Sunt convinsa ca aceste expe-
riente au avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii
mele personale si profesionale si le voi pastra in me-
morie mult timp. Cand am inceput liceul, aveam difi-
cultati legate de rabdare: eram o persoand grabitd,
care isi dorea rezultate imediate. In decursul celor
patru ani, am inceput sa lucrez tot mai mult in labora-
tor, realizand diverse cablaje care necesitau atentie si
o rabdare deosebitd. La inceput a fost dificil, insa cu
timpul am Invatat sa am mai multa rabdare si sd ma
concentrez pe proces, nu doar pe rezultat. Acum ma
bucur enorm cd am facut acest pas, pentru ca am de-
venit mai rabdatoare nu doar in domeniul electronicii,
ci siin viata de zi cu zi.

Un indemn pe care l-am urmat si eu si pe care
il transmit mai departe este acesta: implica-te n cat
mai multe activitati! Perioada liceului este momentul
perfect in care poti descoperi ce iti place cu adevarat,
dar asta doar daca alegi sa nu stai pe margine. Profita
de toate oportunitatile care iti apar in cale si de toate
usile care ti se deschid. Nimic nu este Intdmplator,
totul se Intdmpla cu un scop. lar dacd vreodata simti
ca devine prea mult, ia o pauza, respird, si apoi revino
mai puternic(a)! Succes!

(Mirt Roxana Maria a XII —a B)

Decizia de a alege acest liceu, luatd in urma cu
patru ani, a fost una usoara. Am fost indrumat de pri-
eteni, de cadrele didactice din gimnaziu, dar si de
propria intuitie. Am facut o introspectie si m-am gan-
dit ca acest liceu, pe langa faptul ca este aproape de
casd, imi poate largi orizonturile, deschizdndu-mi usi
pe care nu mi le imaginam cd ar putea exista. Fiind
elev 1n cadrul acestui liceu, am avut ocazia sa experi-
mentez spiritul lasallian chiar si in afara orelor de
curs.

O amintire deosebitd, care mi-a ramas placut
intiparita In minte, este momentul in care s-au adunat
mai multi frati lasalieni din diferite tari. Atunci am
inteles cum oameni atat de diferiti pot fi uniti de ace-

easi ideologie, bazata pe credinta si respect. Am avut
ocazia sa descopar si alte laturi ale profesorilor, din-
colo de relatia clasicd elev-profesor.

Respectul si modestia sunt doua calitati pe care
cadrele didactice si conducerea scolii au incercat sa ni
le transmita constant. [ubirea fatd de aproapele si ega-
litatea de sanse sunt principii vizibile in acest liceu —
le simti in aer, atat de prezente sunt.

Daca ar fi sa le ofer un sfat viitorilor tineri la-
sallieni, acela ar fi simplu si clar: ,,Rabdare”. Timpul
asaza totul la locul lui, iar acest liceu are nevoie de
timp pentru a fi cu adevarat inteles si apreciat. Aco-
modarea poate fi dificild la inceput — recunosc, si
pentru mine a fost —, dar acum, privind in urma la anii
petrecuti aici, nu pot sa nu zdmbesc. Nu m-am nascut
lasallian. Am devenit. Dar cel mai important: voi ra-
mane lasallian.

(Chereches Andrei a XII-a A)

Am ales sd fiu elev al acestui liceu pentru ca
mi-a oferit posibilitatea de a invdta o meserie practi-
cd, intr-un mediu educational serios, dar si prietenos.
Am fost atras de valorile promovate de scoalad si de
sprijinul acordat elevilor pentru a se dezvolta atat
profesional, cat si personal.

Un aspect pozitiv a fost atmosfera calda dintre
colegi si profesori, care m-a facut s ma simt Increza-
tor si sprijinit. O altd experientd importanta a fost
participarea la un concurs din domeniul meu de speci-
alizare, care m-a ajutat sa am Incredere in mine i in
propriile forte. Am invitat ce inseamna responsabili-
tatea, respectul fatd de ceilalti si importanta muncii in
echipa. Toate aceste valori ma vor ajuta sda fiu un
adult echilibrat, un coleg de incredere si un profesio-
nist dedicat in cariera pe care o voi urma.

(Patachi Fabian a XII-a B)

Am ales Liceul Tehnologic ,,Sfantul Ioan de
La Salle”, pentru cd oferd o combinatie echilibratd
intre educatia teoreticd si pregéatirea practica, intr-un
mediu sigur si apropiat de valorile crestine. Am fost
atras si de seriozitatea cadrelor didactice si de renu-
mele scolii in comunitate. Am legat prietenii adevara-
te care, sper, vor dura toatd viata. Am avut parte de
profesori dedicati, care ne-au incurajat sa ne dezvol-
tam nu doar academic, ci si ca oameni. Responsabili-
tatea, respectul fatd de ceilalti si perseverenta sunt
valori esentiale pe care le-am invatat aici si care ma
vor ghida in orice drum voi alege in viata.
Bucurati-va de fiecare zi de liceu, invatati din greseli
si nu ezitati sd cereti ajutor atunci cand aveti nevoie.
Fiti curajosi, perseverenti si respectuosi — anii acestia
va vor forma pentru viata!
(Mirt Samuel a XII-a A)
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Am ales Liceul Tehnologic ,,Sfantul loan de
La Salle”, pentru ca oferd o combinatie Intre educa-
tia teoreticd si cea practica, dar si pentru cd am au-
zit lucruri bune despre comunitatea de profesori si
atmosfera din scoald. A fost o alegere inspirata,
care m-a ajutat sd ma dezvolt in diverse planuri. Un
prim aspect pozitiv a fost legdtura strinsa creata
intre colegi, am format prietenii care vor dura o
viata. Al doilea a fost participarea la proiectele si
activitatile din cadrul liceului, care mi-au oferit
ocazia sa-mi descopdr pasiuni si sd-mi dezvolt in-
crederea in sine. In acesti patru ani am Invatat cat
de importante sunt respectul, responsabilitatea, cre-
dinta si perseverenta. Aceste valori ma vor ghida in
viata profesionald si personald, indiferent de provo-
carile care vor veni.

Profitati de fiecare clipd petrecutd in liceu,
implicati-va si nu va temeti sa visati. Timpul trece
repede, asa ca traiti frumos fiecare etapa si nu lasati
oportunitatile sa treaca pe langa voi!

(Martinas Luiza a XII-a B)

Am ales sd studiez la Liceul Tehnologic
»Sfantul lIoan de La Salle” pentru renumele sau de
a oferi o educatie de calitate, pentru atentia acorda-
ta fiecarui elev si pentru valorile morale promova-
te. De asemenea, am fost atras de oportunitatile
practice si de pregitirea pentru viata profesionala
pe care acest liceu le ofera. Implicarea in activitati
de practica profesionala m-au ajutat sa inteleg mai
bine domeniul in care vreau sa lucrez si sd capat
incredere in abilitatile mele. Momentele petrecute
alaturi de colegi si profesori au devenit adevarate
surse de inspiratie si sprijin. In timpul liceului, am
invatat importanta respectului, seriozitatii i perse-
verentei. Aceste valori md vor ajuta sa imi ating
obiectivele si sa construiesc relatii armonioase cu
cei din jur. Nu ezitati sa profitati de fiecare oportu-
nitate oferitd, sd puneti intrebari si sd va implicati
activ 1n viata scolii. Respectati profesorii, apreciati
colegii si nu uitati cd munca sustinutd este cheia
succesului!

(Dumea Sebastian a XII-a A)

Am ales acest liceu, pentru ca oferd o educa-
tie practicd si adaptatd pietei muncii, dar si pentru
atmosfera calda si sprijinul constant din partea pro-
fesorilor. Mi s-a parut locul ideal pentru a ma dez-
volta frumos si armonios. Una dintre cele mai fru-
moase experiente a fost participarea la proiectele
scolare, care m-au ajutat sa-mi dezvolt abilitétile de
comunicare, avand mereu o problema in privinta
asta. De asemenea, legaturile de prietenie create in
acesti ani au fost o parte esentiald a parcursului
meu. Am invatat sa fiu perseverent, responsabil si
sd lucrez in echipa. Consider cid aceste valori ma
vor ajuta in orice domeniu voi activa, dar mai ales
in a deveni un om integru si dedicat. Bucurati-va
de fiecare moment din liceu, implicati-va in cat mai
multe activitati si nu va fie teama sa gresiti. Fiecare

pas, bun sau mai putin bun, contribuie la cine
veti deveni.
(Imbrisca-Enasoaie Dominic a XII-a B)

Am ales sa Invat la acest liceu, deoarece era
cel mai aproape de casa. Daca ar fi sa enumar doud
aspecte pozitive, ar fi urmatoarele: posibilitatea de
a participa la Olimpiada faza judeteana si nationala
si faptul ca au fost unii profesori care m-au ajutat
s evoluez mult la anumite materii de studiu. Valo-
rile pe care le-am gasit aici in liceu si pe care le voi
lua cu mine 1n viatd sunt urmatoarele: punctualita-
tea, disciplina, seriozitatea, curiozitatea si motiva-
tia. Un indemn pe care doresc sa-1 adresez colegilor
mai mici este sd aleagd ceea ce le place si nu ceea
ce este aproape!

(Gherguti Andreea Bianca a XII-a A)

Eu am ales acest liceu, deoarece este aproape
de casa mea si datoritd faptului cad am auzit lucruri
foarte bune despre profesori si despre atmosfera de
aici. Mi s-a parut cea mai buna alegere pentru mi-
ne. Una dintre cele mai frumoase experiente a fost
participarea la activitatea de curdtare a satului. in
aceasta activitate de voluntariat am inteles ca niste
oameni simpli pot face un sat Ingrijit. Totodata,
aceast lucru a avut si o invataturd pentru mine,
lasand o amprentd in comportamentul meu fata de
naturd. De asemenea, am legat prietenii frumoase si
am invatat multe lucruri noi care ma vor ajuta pe
viitor. Eu in timpul celor patru ani de liceu am in-
vatat sa fiu mai responsabil si s ma organizez mai
bine, lucruri care sigur imi vor prinde bine pe
viitor. Eu am mai invatat sd am respect fatd de
ceilalti, ca munca in echipa reprezintd un lucru
esential pentru un rezultat frumos. Eu 1i indemn pe
colegii mai mici sd se bucure de anii de liceu ra-
masi, deoarece se scurg foarte repede. Cand eram
in primul an de liceu, abia asteptam sa termin, dar,
ajuns acum la final, sunt foarte trist ¢ Tmi voi pa-
rasi profesorii si colegii. Anii de liceu sunt cei mai
frumosi ani unde poti lega prieteni sincere si unde
te poti dezvolta ca om. De aceea, vd indemn sa va
bucurati de acesti ani si sd-i pretuiti cu mare dra-
goste! (Damoc George a XII-a B)
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Sfarsiturile nu sunt doar sfarsituri, ci si noi
inceputuri. In viata, totul se desfasoara in etape.
Fiecare inceput aduce cu sine promisiunea a ceva
nou, dar, inevitabil, si sfarsiturile isi fac loc, chiar
dacd uneori ne surprind. Liceul este una dintre
acele etape care, la prima vedere, par sa dureze o
vesnicie, dar trec mai repede decit ne-am imagi-
na. Cand pasesti in clasa a IX-a, ai impresia ca
patru ani sunt o eternitate, iar cand ajungi la final,
parca au trecut intr-o clipd. Asa ma simt si eu
acum. Termin liceul. E un sfarsit, da, dar nu unul
trist. Poate ca e putin nostalgic, poate ca am cate-
va emotii 1n plus, dar, mai ales, simt ca, odata cu
aceastd Incheiere, se deschide o noua oportunita-
te. O noua etapa.

La Salle a fost pentru mine un loc de cres-
tere. Nu doar 1n inaltime sau in varstd, ci mai ales
ca persoand. Aici am Invatat ce ITnseamna sd mun-
cesti pentru ceea ce iti doresti, cum e sa gresesti si
sd te ridici, cum e sa te Intelegi cu oameni diferiti
si cum e sa faci parte dintr-o comunitate in care te
simti respectat. Au fost zile pline, cu ore lungi, cu
stres, dar si cu momente de ras alaturi de colegi,
cu profesori care au avut rabdare cu noi, chiar si
atunci cand nu o meritam. Liceul nu a fost doar
despre lectii, ci si despre viatd. Si poate asta e
lectia cea mai importanta: ca fiecare etapa, oricat
de mica sau mare, lasd ceva In urma. lar fiecare
sfarsit e, de fapt, o punte catre altceva. Asa cum
acum patru ani am inchis capitolul clasei a VIII-a
si am inceput liceul cu emotie, acum se inchide
alt capitol si urmeaza unul nou de explorat. In
viatd vom avea multe sfarsituri: de scoald, de lo-
curi, de perioade. Important e sa nu le vedem ca
pe ceva tragic, ci ca pe un pas firesc spre altceva.
Asa cum dupd iarna vine primavara, si dupa fie-
care final vine o sansd noud, o variantd mai matu-
rda a noastra. Pentru mine, Liceul La Salle va ra-
mane mereu un reper. Un loc unde am crescut,
unde am ras si unde am invétat.

(Prisecaru Diego a XII-a B)

Am ales sa fiu elev la Liceul Tehnologic
,Sfantul loan de La Salle”, pentru ca mi-am dorit
un loc unde sa pot invita nu doar teorie, ci si lu-
cruri practice, care ma vor ajuta in viitorul profe-
sional. M-a atras faptul cd aceastd scoald ofera
pregatire serioasa intr-un domeniu tehnic, dar si o
atmosfera bazatd pe valori, respect si sustinere.
Simt ca aici pot s ma dezvolt atat ca elev, cat si
caom.

In cei patru ani de liceu, am trait multe ex-
periente frumoase, insd doud dintre cele mai im-
portante pentru mine au fost prieteniile pe care le-
am legat si sprijinul primit din partea profesorilor.
Prietenii mei m-au Incurajat in momentele dificile
si au fost aldturi de mine in cele mai frumoase
clipe, iar profesorii m-au ajutat sd imi descopar
potentialul si sd capat mai multd incredere in mi-
ne.

In timpul celor patru ani de liceu, am inva-
tat si mi-am nsusit valori importante care ma vor
insoti toatd viata. Printre cele mai importante se
numara responsabilitatea, pentru cd am inteles cat
de important este sa Imi asum munca si deciziile;
respectul, atit fatd de colegi si profesori, cat si
fatd de mine Tnsumi; dar si perseverenta, deoarece
am invétat sd nu renunt atunci cand intalnesc ob-
stacole. Sunt convins ca aceste valori imi vor fi
de mare folos atat in cariera, cat si in viata perso-
nala.

Le transmit colegilor mai mici sa se bucure
de fiecare clipa din anii de liceu, sa aiba curaj sa
fie ei insisi si sd nu renunte niciodatd la visurile
lor! Chiar dacé vor exista momente grele, cu rab-
dare, munca si Incredere in sine vor reusi sa trea-
ca peste orice si sa se dezvolte frumos. Liceul nu
este doar despre note, ci si despre oameni, lectii
de viatd si amintiri care rdman pentru totdeauna.

(Ciobanu Andrei Benedict a XII-a B)

Am ales si fiu elev al Liceului Tehnologic
»Sfantul loan de La Salle”, pentru cd mi-am dorit
un loc unde sa ma pot forma atat profesional, cat
si personal. In cei patru ani petrecuti aici, am des-
coperit cd nu este doar un liceu tehnologic, ci un
mediu 1n care am fost Tncurajat sd-mi dezvolt abi-
litatile, sd Invat ce este responsabilitatea si sa-mi
construiesc un drum pentru viitor. Am ales aceas-
ta unitate de Tnvatamant pentru seriozitatea cadre-
lor didactice, pentru sprijinul oferit elevilor si
pentru valorile morale promovate zi de zi. Acum
la finalul clasei a XII-a pot spune ca alegerea mea
a fost una inspirata, iar tot ce am invatat aici ma
va ajuta sa fac pasi siguri spre urmatoarea etapa a
vietil mele.

Un prim aspect pozitiv pe care l-am trdit in
timpul liceului a fost legat de relatia cu profesorii.
Am avut parte de profesori care m-au sustinut,
m-au incurajat si care au avut rabdare sd ma ajute
sa-mi descopar potentialul. Al doilea lucru impor-
tant a fost colectivul clasei. Am legat prietenii
frumoase, am invatat ce inseamna sd lucrezi in
echipd si sd ne sustinem reciproc in momentele
grele. Aceste experiente m-au ajutat sd cresc i sd
privesc cu mai multd incredere spre viitor. In tim-
pul celor patru ani de liceu am Invétat importanta
responsabilitatii, respectul si perseverenta. Am
inteles cad a fi responsabil inseamna sa-ti duci la
bun sfarsit sarcinile indiferent de dificultati. Res-
pectul fatd de profesori si colegi m-a ajutat sa
construiesc relatii bazate pe incredere, iar perse-
verentd m-a ajutat sd nu renunt chiar si atunci
cand lucrurile au fost dificile. Bucurati-va de anii
de liceu, pentru ca trec rapid. Implicati-va, nva-
tati cat puteti si nu va fie teama sd cereti ajutor
atunci cand aveti nevoie! Oferiti respect profeso-
rilor, fiti buni cu altii si construiti pas cu pas vii-
torul! Tot ce faceti acum conteaza.

(Chelaru Petre Cosmin a XII-a B)
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wiotul, la fel... plictiseala!”

"7

,Am vrut sa scriu un roman!” Unul in
care eroul principal, un ,,sofer de noapte”, un
tip singuratic, misterios si carismatic la prima
vedere, isi conduce propriul Buick Riviera, un
model de prin ’99, destul de vechi pentru zile-
le noastre, raimas mostenire de la vreo ruda
instrainatd, spre o destinatie necunoscutd. A
iesit de pe autostradd cu prima ocazie care i
se ivise, apoi a turat motorul cu agresivita-
te 1Intr-o curbad periculoasd. Muzica era data
la maximum, iar subwooferul masinii trepida
pe ritmul impus de fiecare noud melodie.
Cand un album se termina, schimba CD-ul si
il rula pe urmatorul, insd Tn mintea lui se re-
peta aceeasi melodie. Apoi, dupd o succesiu-
ne de curbe ce serpuiau adanc prin padure,
intrd Intr-un tunel din care nu mai iesi nicio-
data.

Nu am terminat niciodatd romanul! Pro-
babil, cea mai mare dilema care ma bantuie si
astazi a fost sa-i gasesc povestii un scop: Cine
este personajul principal? Unde se duce el?
Care este scopul calatoriei lui? Habar
n-aveam! Totul a decurs cumva natural in
mintea mea. Stiam sigur ca voiam un personaj
enigmatic, ce isi conduce propriul destin in
locuri pline de incertitudine si indoiala. Insi
nu stiam sigur care era conflictul. Apoi am
inceput sa scriu.

Nu dupad mult timp, am realizat ca reusi-
sem sd creez un personaj veridic, cu trasaturi-
le la care tdnjeam inca din momentul in care
am Inceput sd scriu, fard a avea conturat in
minte firul narativ. Nu mai exista niciun du-
biu. Faptul ca puteam scrie personaje bune
numai daca ele preluau o parte din felul meu
de a fi mi-a dat enorm de multd incredere si
avant, iar ,,Soferul de noapte” — cum intenti-
onam sa numesc romanul — nu era un caz ex-
ceptat.

Avea multe defecte, iar atitudinea lui
spontanad si nejustificatad ascundea Inca si mai
multe franturi logice. Comportamentul sau
crea o stare de confuzie si neincredere, iar
actiunile lui ajung rapid sa fie puse sub sem-
nul intrebarii, determinand orice cititor sa zi-
ca, probabil: Ce mai e si cu ciudatenia asta?

Nu era perfect, dar ma mandream cu el.

Nu eram perfect! Povestea mea de viata
e una cel putin la fel de vaga. Adevarul e ca
m-am apucat de scris din frustrare si ura. Poa-
te din dorinta de a elibera sentimentele cu ca-
re ma confruntam... fie din ambitie, iar acest
asa-zis ,,sofer” nu mi-a fost cel mai bun prie-
ten. Nici pe departe. Nu am spus asta nima-
nui. El era omul de paie caruia ma adresam
ori de cate ori voiam sd-mi reprosez cate ceva
atunci cand nu mai suportam sa ma vad in
oglinda, cand ajungeam acasa beat sau batut,
iar cand deschideam usa de la intrare, pe care
trebuia sd o imbrancesc cu umarul pentru a o
deschide, asta doar ca sa vad dozele de bere
cum se rostogolesc pe gresie si se imprastie
peste tot prin bucatarie.

Am inteles atunci cd pot transforma o
parte din suferinta mea in artd. Insa asta nu
avea sd tind la nesfarsit. Nu m-am oprit din
scris la ,,Soferul de noapte” pana in momentul
in care mi-am dat seama ca nu stiu ce sd fac
mai departe cu el. De la un anumit punct totul
era la fel. Nimic nu ma mai impresiona la el,
nimic nu md mai multumea, iar plictiseala era
un sentiment deja prezent, pe care nu-l mai
puteam ignora. Doar trebuia sa astept sd se
manifeste mai abitir — asta in masura 1n care
insistam.

M-am invinuit multd vreme pentru cd nu
am fost in stare sa duc pana la capat persona-
jul care a crescut aldturi de mine si care s-a
maturizat odatd cu mine. Cu cat scriam mai
mult, cu atat mi-as fi dat si mai mult silinta,
totul ma deprima, totul parea sa nu mai aiba
sens. Totul era la fel... plictiseala!

La tine vad totul neclar. Clare imi sunt
doar unele interese.

Dumitras Ionut Antonio a XII-a B
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Interviu cu Démoc |. Gabriel - $ef de promofie 2015

1. Va rugam sa va prezentati.

Numele meu este Gabriel Damoc si in
perioada 2011-2015 am fost elev al Liceului
Tehnologic ,,Sfantul Toan de La Salle”, peri-
oada la finalul careia am avut onoarea de a
reprezenta promotia, implicit de a fi sef de
promotie. Timpul petrecut in liceu a fost defi-
nitoriu pentru mine, atat pentru experientele
academice dobandite, cat si prin relatiile con-
struite cu profesorii si colegii. Dupa absolvi-
re, am continuat parcursul academic in dome-
niul electronicii, absolvind astfel si Facultatea
de Electronica, Telecomunicatii si Tehnolo-
gia Informatiei din cadrul Universitatii Tehni-
ce ,,Gheorghe Asachi” din Iasi. Imi place si
cred cd valorile si formarea primite in liceu
au contribuit esential la omul care sunt astazi
si sunt profund recunoscdtor pentru ocazia
care mi-a fost data de a fi parte din marea fa-
milie La Salle.

2. Ce amintiri aveti din timpul anilor
de studiu petrecuti in scoala noastra?

Privind inapoi, cele mai dragi amintiri
din liceu sunt legate de momentele in care ne
simteam cu adevarat o comunitate — fie ca era
vorba de pregatirile pentru festivitati, concur-
suri, proiecte sau simplele pauze in care ra-
deam si uitam de griji. Tin minte cu drag ore-
le in care profesorii nu doar ca ne predau, dar
ne si invdtau cum sd gandim, cum sa fim oa-
meni. Pentru mine nu a fost doar un loc de
invatare, ci un spatiu in care am crescut, am
legat prietenii trainice si am inceput sda-mi
conturez valorile. A fost perioada in care am
descoperit ce Tnseamna responsabilitatea, co-
laborarea si bucuria reusitelor muncite. Sunt
recunoscator pentru fiecare profesor care a
pus o caramida la formarea mea si pentru co-
legii alaturi de care am trdit ani plini de viata.

Dupa terminarea liceului, am ales sa imi
continui studiile la Facultatea de Electronica,
Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei din
Iasi, atras de domeniul tehnic si de dorinta de a
intelege cum functioneaza lucrurile in profun-
zime. A fost o perioada provocatoare, dar care
m-a ajutat sa-mi dezvolt gandirea analitica si
perseverenta. Dupa facultate, am reusit sa ma
angajez in domeniul pentru care m-am pregatit
— fiind tehnician componente electronice in
cadrul firmei EMS-Electra din Iasi, iar in pre-
zent lucrez, prin outsourcing, pentru
Bayerische Motoren Werke (BMW) — un
brand de referintd in industrie ca Application
and Database Administrator — fiind responsa-
bil, impreuna cu o echipd, de o aplicatie banca-
ra internd. Mai precis, suntem responsabili cu
functionalitatea aplicatiei in spatele careia se
afld doud mari baze de date ale produselor ban-
care, precum si a infrastructurii de retelistica in
productie. Este o experienta profesionald valo-
roasd, care imi ofera oportunitatea de a contri-
bui la proiecte complexe, aldturi de echipe
internationale. Simt ca traseul meu profesional
a fost o continuare fireasca a formarii din liceu,
unde am invatat sa fiu serios, implicat si des-

3. Care a fost drumul parcurs dupa _his citre excelenti.

terminarea scolii si pAnd acum? Ati reusit

sa lucrati in domeniul in care v-ati format?

Scoala de la rascruce- Numarul 69




4. Sunteti seful de promotie al anului
2015. Ce a reprezentat pentru dumneavoas-
tra aceasta atunci si In ce situatii ale vietii a
venit in discutie acest fapt?

A fi sef de promotie a fost, pentru mine,
0 onoare $i 0 mare responsabilitate. A repre-
zentat Incununarea efortului constant din anii
de liceu, dar si o recunoastere a faptului ca re-
zultatele vin atunci cdnd combini seriozitatea
cu pasiunea si perseverenta. La acel moment, a
fost o mare bucurie atdt pentru mine, cat si
pentru familia mea. M-a motivat sa pasesc cu
incredere spre urmatoarele etape — facultatea,
cariera —, stiind cad munca mea este apreciata.
Pe parcursul vietii, acest titlu a fost un punct
de referinta 1n discutii legate de educatie, inter-
viuri de angajare sau colaborari. Nu neaparat
ca un trofeu, ci mai degraba ca o dovada a fap-
tului ca, indiferent de context, aleg sa dau tot
ce pot si sa tintesc mereu excelenta. M-a inva-
tat ca performanta nu inseamnd doar note
bune, ci si atitudine, echilibru si implicare.

S. Prezentati-ne citeva aspecte sau
momente frumoase din perioada in care ati
studiat aici, care v-au influentat si v-au aju-
tat in mod pozitiv in viata.

Perioada liceului a fost pentru mine mai

mult decat un simplu parcurs educational, a
fost o etapa de formare profunda, atat intelec-
tuala, cat si personald. Unul dintre momentele
deosebite a fost participarea la concursul
international LS Dreams, o experientd care
m-a invatat sa lucrez in echipd, sa gandesc
creativ si sa transform o idee intr-un plan de
afaceri concret. A fost o ocazie excelenta si
imi dezvolt abilitati pe care le folosesc si as-
tazi in mediul profesional. Mediul academic
din liceu a avut un impact major asupra mea,
profesorii nu doar ca predau, dar aveau talen-
tul de a ne captiva, de a ne stimula curiozita-
tea si de a ne face sa intelegem de ce conteaza
ceea ce invatam. Orele nu erau doar lectii, ci
dialoguri deschise, pline de sens, care ne pro-

vocau sa ne punem intrebari si sa ne formam
propriile opinii. Am apreciat mereu infras-
tructura liceului — salile moderne, laboratoa-
rele bine echipate, spatiile curate, toate aces-
tea contribuiau la un cadru placut si motivant
pentru invatare. Nu in ultimul rand, m-a mar-
cat apropierea de valorile spirituale. Faptul ca
liceul nu a pus accent doar pe performanta
academica, ci si pe formarea caracterului si
relatia cu Dumnezeu, m-a ajutat sa pastrez
echilibrul si sa rdman ancorat in principii soli-
de, indiferent de provocarile vietii.

6. Un gand/sfat pe care doriti sa-l tran-
smiteti elevilor actuali ai scolii.

Pastrati in suflet fiecare zi petrecuta aici!
Poate acum vi se pare ca totul se rezuma la
teste, note si ascultari, dar veti vedea mai
tarziu cat de mult conteaza oamenii din jurul
vostru, valorile pe care le formati si felul in
care invitati sa priviti viata. Fiti curajosi. In-
drazniti sa visati, chiar daca nu stiti Inca exact
incotro mergeti. Ascultati-va profesorii, unii
dintre ei va vor marca pentru totdeauna prin
felul in care v-au vorbit, v-au inteles sau v-au
provocat sa deveniti mai buni. Si nu uitati de
partea spirituald. Apropierea de Dumnezeu,
cultivatd aici, in liniste, in rugdciune, va va
insoti si atunci cand veti fi departe, in locuri
sau momente in care veti avea nevoie de spri-
jinul Lui mai mult decat oricand. Liceul La
Salle nu este doar o scoald. Este o fundatie
pentru cine sunteti si pentru cine veti deveni.
Si incd ceva: nu va fie fricd de matematica!
V-0 spun din propria experientd, pentru ca
atat de mult mi-a fost frica de ce voi face la
BAC la matematica, incat am luat cea mai
mare nota dintre toate cele trei materii la care
am sustinut examenul. So keep fighting. Math
isn’t scary — it just needs you to look at it like
a challenge, not a monster.

Interviu realizat
de Fr. Vicentiu Ghiurca
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Stand instalatii electrice

Un panou electric bine organizat este inima
oricdrei instalatii electrice, indiferent dacd vorbim
despre o locuintd, un birou sau o hala industriala.
In interiorul sdu se regasesc toate conexiunile
esentiale: intrerupatoare, prize, becuri si senzori
de miscare, fiecare componenta avand un rol bine
definit n asigurarea unei distributii corecte a
energiei electrice si in protejarea intregului sistem
de eventuale defectiuni sau suprasarcini. O pro-
iectare corectd a panoului contribuie nu doar la
functionalitate, ci si la prevenirea unor pericole
majore, cum ar fi incendiile cauzate de scurtcircu-
ite.

Intrerupatoarele ofera posibilitatea de a con-
trola manual sau automat fluxul de curent, in timp
ce prizele si becurile sunt elemente esentiale in
utilizarea zilnica a energiei. Adaugarea senzorilor
de miscare modernizeaza sistemul, permitand
aprinderea automatd a luminilor doar cand este
necesar, ceea ce inseamna un consum mai mic de
energie si un confort sporit pentru utilizatori. Au-
tomatizarea, tot mai prezenta in constructiile inte-
ligente, transforma instalatiile clasice in sisteme
inteligente, usor de monitorizat si de adaptat in
functie de nevoile fiecaruia.

Domeniul electric este o ramura tehnica fun-
damentald, care evolueaza rapid odatd cu progre-
sul tehnologic. Este prezent peste tot in jurul nos-
tru si influenteaza modul 1n care trdim, muncim si
interactiondm cu mediul construit. De aceea, inte-
legerea componentelor unui panou electric si a
modului 1n care acestea functioneaza Tmpreuna
devine tot mai importantd. Atat pentru specialisti,
cat si pentru utilizatorii obisnuiti, siguranta si efi-
cienta instalatiilor electrice sunt prioritati esentia-
le intr-o lume tot mai dependentd de tehnologie si

automatizare.
In cadrul panoului electric sunt prevazute
sapte circuite individuale, fiecare protejat

printr-un dispozitiv de protectie adecvat tipului de
consumator alimentat. Aceste circuite sunt desti-
nate att alimentarii receptoarelor monofazate, cat
si unui consumator trifazat, dupa cum urmeaza:

Acest circuit este protejat de o sigurantd
tetrapolard automatd cu curent nominal de 16A.
Circuitul alimenteaza o priza trifazicad, destinata
consumatorilor de 380V conectata in sistemul de
distributie trifazat cu nul. Aceasta priza este adec-
vatd pentru echipamente industriale sau utilaje
electrice cu motoare asincrone.

Acest circuit este protejat de un disjunctor |

automat cu protectie diferentiald integratd cu un
curent nominal de 16A si curent de defect de 30
mA. Acesta alimenteaza o prizd monofazata de uz
general, oferind protectie atdt impotriva curentilor
de scurtcircuit §i suprasarcina, cat si Impotriva

curentilor de scurgere la pamant.

Similar cu circuitul anterior, insa cu un dis-
junctor RCBO de 10A. Acesta alimenteaza o alta
prizd monofazata, fiind ideal pentru consumatori
cu un curent nominal mai redus, oferind aceeasi
protectie completa diferentiald si la supracurent.

Acest circuit este protejat cu un disjunctor
monopolar de 6A si alimenteaza un punct de ilu-
minat simplu controlat de un intrerupator simplu
unipolar. Circuitul este dedicat iluminatului interi-
or de baza, cu protectie la scurtcircuit si suprasar-
cina.

Alimentat printr-un disjunctor automat mo-
nopolar de 6A, acest circuit este conectat la un
releu pas-pas, care permite controlul unui punct
de iluminat de la doua puncte diferite prin inter-
mediul a doud butoane cu revenire. Acest sistem
este des intalnit pe coridoare sau scéri, unde con-
trolul luminii din mai multe locatii este necesar.

De asemenea, protejat cu un disjunctor auto-
mat de 6A, acest circuit alimenteaza un alt releu
pas-pas care, prin intermediul a doud butoane de
revenire, controleaza doua corpuri de iluminat.
Acest tip de comandd permite aprinderea/
stingerea ambelor corpuri simultan din mai multe
locatii.

Ultimul circuit este protejat de un disjunctor
monopolar de 6A si alimenteazd un detector de
miscare. Acesta comandd automat un corp de
iluminat tip tub LED sau neon LED, pornind lu-
mina la detectarea prezentei in zond. Solutia este
eficienta energetic si este frecvent utilizata in spa-
tii comune, cum ar fi holuri, scari sau bai.

Proiectul a céstigat premiul special la Con-
cursul national de comunicdri stiintifice
~ANTREPRENOR PENTRU VIITOR", Roman,
editia a XIII-a, 2025.

Farcas Lidia, prof. coord.
Bejan Cosmin lIosif, David Ciobanu, a X-a B
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Din viata scollil...

Elevii liceului nostru au participat la etapa
nationald a Olimpiadelor scolare, de unde s-au
intors cu rezultate foarte bune, confirmand inca o
datd munca de succes In domeniul tehnic si la dis-
cipline de culturd generald. In perioada 23-27 apri-
lie 2025, s-a desfasurat etapa nationald a Olimpia-
dei Tehnologii - Electronica si automatizari si Con-
structii, instalatii si lucrari publice, la Ploiesti res-
pectiv Zalau. Elevii nostri care au reprezentat jude-
tul Neamt s-au Intors cu rezultate deosebite: Mirt
Roxana Maria - Mentiune la domeniul Electronica
si automatizari, clasa a XII-a; Chereches Andrei -
mentiune la domeniul Constructii, instalatii si lu-
crari publice, clasa a XII-a; Hazi Mihai - mentiune
la domeniul Constructii, instalatii si lucrari publice,
clasa a XI-a. Au mai participat la aceasta etapa ur-
matorii elevi, iar punctajul obtinut a fost destul de
bun: Paulet Bogdan - Laurentiu la domeniul Elec-
tronica si automatizari, clasa a XI-a; Gherguti An-
dreea Bianca si Ciobanu Cosmin la domeniul Con-
structii, instalatii si lucrari publice, clasa a XII-a si
Popa Carlos la domeniul Constructii, instalatii si
lucrari publice, clasa a XI-a. Etapa nationala la lim-
ba spaniold s-a desfagurat la Bacau, iar liceul nos-
tru a fost reprezentat de elevul Prisecariu Daniel-
Raul, clasa a XI-a B. Felicitam elevii pentru rezul-
tatele obtinute si efortul depus! Felicitari si profe-
sorilor care i-au sustinut, ncurajat si condus spre
performanta!

In zilele 9 si 10 mai a avut loc la Scoala
Europeana din Budapesta o sesiune de formare
lasalliana adresata responsabililor cu pastorala
din scolile lasalliene ale Districtului Europa Cen-
trald. Tema acestor zile de formare a fost Spirituali-
tatea Lasalliand. La aceste zile de formare au parti-
cipat 26 de membri din Districtul Europa Centrala:
profesori, formatori si Frati din tari precum Germa-
nia, Austria, Regatul Unit, Italia, Franta, Ungaria si
Romania. Din tara noastrd au participat fr. Juan
Gonzales, din comunitatea din lasi, Fr. Daniel
Ciobanu, dl Florin Dorcu si dna Alina Enea-Blaj,
din liceul nostru. Programul a cuprins momente de
reflectie si discutii pe teme precum: vocatia, spiri-
tualitatea, comunitatea si voluntariatul lasallian,
precum si exemple de bune practici din Districtul
Europa Centrala.

Ziua de 15 mai marcheaza un moment speci-
al pentru comunitatea lasalliana din intreaga lume:
celebrarea Sfantului Ioan de La Salle, Patronul
educatorilor crestini. In liceul nostru, aceastd zi
este mai mult decat o simpla comemorare, este o
adeviaratd sarbatoare a educatiei, a excelentei si a
comunitatii. Anul acesta, Ziua Scolii a fost marcata
de o tripld aniversare deosebita: 300 de ani de la
acordarea Bulei de aprobare a Congregatiei Fratii
Scolilor Crestine, 125 de ani de la canonizarea

Stantului Ioan de La Salle si 75 de ani de la procla-
marea sa, de catre Papa Pius al Xll-lea, drept
Patron al educatorilor crestini. Din programul zilei
nu au lipsit: celebrarea sfintei Liturghii, la care au
participat pr. paroh lonel Rosu, pr. Emil Moraru,
profesor la Facultatea de Teologie Romano-
Catolica - Universitatea Bucuresti, pr. Cristian Is-
toc si pr. diacon Marius Gherghel; finala campio-
natului scolar la fotbal - castigatd de elevii claselor
a IX-a; concurs de fortd - trasul franghiei; premie-
rea elevilor care au participat la diverse concursuri
si olimpiade judetene si nationale, precum si a ele-
vilor care au participat la concursurile sportive or-
ganizate cu aceastd ocazie: tenis de masa, sah, fot-
bal.

Concursul National de Comunicari
Stiintifice pentru Invataimantul Profesional si Teh-
nic ,,Antreprenor pentru Viitor”, editia a XllI-a,
desfasurat pe 30 mai 2025, la Liceul Tehnologic
,Vasile Sav” Roman, a reprezentat o oportunitate
extraordinara pentru elevii din intreaga tara de a-si
demonstra abilitatile antreprenoriale si inova-
tia. Din partea liceului nostru, au participat cu entu-
ziasm si dedicare urmatorii elevi: Mirt Roxana Ma-
ria, clasa a XII-a B, Dobos Alessio Claudio si Be-
jan Eduard, clasa a XI-a B, Istoc Stefan Cristian,
Bejan Cosmin losif, Ciobanu David si Saydeh Mi-
runa lasmina, clasa a X-a B. Acestia s-au intors de
la competitie cu premii si mentiuni, confirmand
inca o data valoarea si talentul lor. Performanta lor
a fost posibila datorita coordonarii exemplare oferi-
te de doamnele profesoare Plosnitd Lacramioara,
Farcas Lidia Cerasela si Martinags Carmen Bianca,
care au coordonat cu profesionalism si dedicare
echipa liceului nostru.

Joi, 12 iunie, liceul nostru a avut onoarea de
a primi vizita unui prieten drag si binefacator al
scolii, dl. Karl Kempf Delacote, din Elvetia. Pro-
gramul vizitei a inclus discutii cu dna director,
Istoc Cristina, si Fratele Vicentiu Ghiurca, axate pe
activitdtile scolare si extrascolare si sprijinul acor-
dat elevilor prin bursele CarElvetia. De asemenea,
dl. Karl Kempf Delacote a vizitat atelierele scolare,
unde a asistat la activitatile de practica ale elevilor.
In cadrul acestei vizite, au fost prezentate proiecte-
le premiate la diverse concursuri locale, judetene si
nationale, evidentiind talentul si munca asidud a
elevilor nostri. Un alt moment al vizitei a fost
discutiile referitoare la beneficiarii de anul viitor ai
burselor CarElvetia. DI. Karl Kempf Delacote s-a
aratat incantat de progresul elevilor si de dezvolta-
rea infrastructurii educationale, mai ales de atelie-
rul renovat, destinat celor care studiazi in domeni-
ulul Electronica si Automatizari. Redactia
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La final
de an scolar
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Orizontal: 1) Generatie de ab-
solventi din acelasi an scolar. 2)
Scumpi la vedere - Timp 1n care ele-
vii parcurg o clasd - In padure! 3)
Mobila la intrare in clasd - Data in
calendar - Prins in ghem. 4) Nelu
Ploiesteanu - Mesaj pregitit la inche-
ierea anului gcolar. 5) Invata meserie
- Ilie Floroiu. 6) Documente scolare
cu rezultatele elevilor. 7) Distins la
scoald - Curs in vestul tarii. 8) Loca-
litate Tn insula Corsica - Zona Intinsa
in estul Europei. 9) Lipsd de indul-
genta la notare (pl.). 10) Prieteni la
scoald - Ia notite la scoala.

Vertical : 1) Nou nascut - Ti-
nutd la curs festiv. 2) Spus clar la
clasd. 3) Tinutd la clasd - A cultiva
plante tinere. 4) Prima notéa pe porta-
tiv - Insemnare zilnica - Miez de nu-
ca! 5) Vorba cu talc transmisa din
batrani (pl.). 6) Muchie de cutit -
Stau in frig! 7) Planta textila - Oua
sub closca. 8) Incepe furtuna! - Me-
diu inconjurator. 9) Citeste catalogul
ultima data la cursul festiv. 10) Sar-
batoare la final de liceu.

Dictionar: OTA

ing. Traian PLOSNITA

Binefacatorii nostri

Anul scolar 2024-2025 s-a incheiat cu bine.
Nu am fi putut ajunge aici si sa ne desfasuram acti-
vitatea farad sprijinul unor persoane si institutii care
ne-au sustinut cu generozitatea si munca lor. Ne fa-
ce placere sa le amintim:

Fratii Scolilor Crestine din Olanda;

Familia Karl Kempf si Fundatia CarElvetia din
Elvetia;

Familia Stehr Margarete din Austria;
Contribuabili din Romaiania care ne-au ajutat
prin programul guvernamental de 3,5 %.

Gandurile noastre de multumire se indreapta si
catre parintii elevilor nostri care au sustinut scoala
in toate activitdtile desfasurate pe parcursul acestui
an scolar.

Tuturor sponsorilor si binefacatorilor scolii noastre,
in numele elevilor si al profesorilor, un sincer

MULTUMESC!

DOMNUL SA VA RASPLATEASCA

SI SA VA BINECUVANTEZE!

VACANTA PLACUTA!
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